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Dr. Burcu Yiğit 

Profesyonel Hayatta Hayır Diyebilme Sanatı  

19 Ağustos 2026, Çarşamba, 14.00-17.00, ZOOM Online Platformu 

Eğitim İçeriği: 

 

• Hayır Demek Nedir? 

• Neden “Hayır” Diyemeyiz? 

• “Hayır” Demek Neden Önemli? 

• Neden “Hayır” Demeliyiz? 

• Yeri Gelince “Kendine Bile Hayır” Diyebilmek 

• Kolayca “Hayır” Diyebilmek 

• İş Hayatında “Hayır” Demek İçin İpuçları 

• İş Hayatında “Hayır” Diyebilmek ve İşi Yaşamı Dengelemek 

• Konuya ilişkin uygulama ve olumlamalar 

• Soru-Cevap Oturumu 

 

 

Eğitmen Özgeçmişi- Dr. Burcu Yiğit: 

 

12 yıllık eğitmenlik deneyimi olan İşletme doktoru Burcu Yiğit, Cometa Eğitim ve Danışmanlık 

firması ve Hediyem Evime e-ticaret markası kurucusudur. Üniversitelerde sunum teknikleri, 

konuşma sanatı ve diksiyon, beden dili ve etkili iletişim teknikleri, örgütsel davranış dersleri 

vermiştir.  

 

İyi derecede Fransızca ve İngilizce, başlangıç seviyesinde İspanyolca bilmektedir. Kişisel 

gelişim ve iş hayatında pozitif ve negatif davranışlar alanında pek çok başlıkta kurumsal 

eğitimler, kişiye özel eğitimler ve danışmanlıklar vermektedir. Aynı zamanda genel katılıma açık 

seminerlere ve üniversite konuşmalarına katılmaktadır. Takı alanında E-ticaret girişimcisidir.  

 

Misafir öğretim üyesi olarak üniversitelerde ders vermeye devam etmektedir. Bilimsel akademik 

yayın çalışmalarına devam etmektedir. Youtube (Dr. Burcu Yiğit 

kanalı), www.burcuyigit.com kişisel blogunda, Pazarlama Türkiye ve Harvard Business Review 

Türkiye platformlarında dijital içerikler üretmektedir. Mobbing Davranışı İş Yaşamının Kabusu 

ve A’dan Z’ye kelimelerle yolculuk, Anneannemden Tarifler kitaplarının yazarıdır. 

 

İş Hayatında Pozitif ve Negatif Davranışlar, İş Yaşamında Davranış Becerileri kitaplarının 

editörüdür.  

 

Eğitime Kayıt Linki: https://www.gaib.org.tr/tr/f/712.html   
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