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Is Hayatinda ve Giinliik Yasamda Psikolojik Saglamlik
15 Mayis 2024, Carsamba, 14.00-17.00, ZOOM Online Platformu

Egitim igerig‘i:

Psikolojik sermaye

Duygular1 yonetmek

Zor oyunu bozar

Is’te iletisim

Psikolojik saglamlik becerilerini gelistirmek igin yol haritasi

Egitmen Ozgecmisi — ilkay Giirgiin:

1972 Sivas dogumlu olan ilkay GURGUN, Anadolu Universitesi I.I.B.F Maliye bdliimiinden
1994 yilinda mezun olarak, Denizli’ de tekstil sektoriinde is hayatina baslamistir. 30 yillik
profesyonel c¢alisma hayatina pazarlama boliimiinde baslamis ve bu alandaki kariyerine
pazarlama miidiirli olarak devam etmistir. Boya-bask1 alaninda pazarlama miidiirliigii sonrasinda
tekstil sektoriindeki kariyerine iiretim tarafinda devam etmeye karar vermis, iliretim ve kalite
kontrol alaninda kendini gelistirmistir. Kendini gelistirmeye hi¢bir zaman ara vermeyerek,
Anadolu Universitesi Marka Iletisimi ve Sakarya Universitesi Kalite Kontrol Uzmanlig
egitimlerini tamamlamigtir. 2011 yilindan itibaren kisisel gelisim alanindaki egitim ve
farkindalik yolculugu baslamis, Biitiinsel Yasam Koglugu (ICF), Fonksiyonel Tip Yasam
Koglugu (FTP), yaratict drama egitimlerini tamamlamistir. Uretim ve kalite kontrol miidiirii,
fabrika miudiirii, tiretim koordinatorii olarak devam ettigi calisma hayatinda edindigi bilgi ve
tecriibeleri - kisisel gelisim alaninda aldig1 egitimler ile harmanlayarak - aktarmak {izere 2021
yilinda “Ilkay GURGUN Gelisim Akademisi’ni kurmustur. Egitimlerinde beyin firtinasi, mizah,
kogvari yaklagim, ilham veren ve disiindiiren hikdyeler, rol canlandirma, yaratici drama
tekniklerini kullanarak egitimlerinin daha etkin ve verimli olmasini saglamaktadir. Kalite kontrol
ve Uretim ile ilgili vermis oldugu egitimlerin sonrasinda, mentorluk ve isbasi egitimleri ile
edinilen bilgilerin sahada/uygulamada kullanilir olmasini saglamaktadir.
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