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Aysel Eker
Is Yasaminda Pozitif Psikoloji
6 EKim 2022, Persembe, 14:00-17:00, ZOOM Online Platformu

Egitim Icerigi:
Pozitif Psikoloji Nedir?
e Pozitif psikolojinin icerigi
e Pozitif psikolojinin amac1
e Pozitif psikolojinin odag1 ve 6nemi

Pozitif Psikolojinin kurucusu Martin Seligman’in Iyi Olus Yaklasimini1 Olusturan “PERMA”
Modelinin Kapsami ve Arastirmalari

Pozitif Duygular (Positive Emotions)
Akis (Engagement)

Mliskiler (Relations)

Anlam (Meaning)

Basar1 (Achievement)

Is Hayatinda Pozitif Psikolojinin Yeri ve Onemi

e 5 yasamma dair 6rnekler ve uygulamalar
o Sirketlerin beklentisi, gelecegin is yasamina getirecekleri
e Pozitif Psikolojik Sermaye (Ozyeterlik, Umut, Yilmazlik, Iyimserlik, Esneklik)

UYGULAMA: Kendi “PERMA” Modelini olusturmak

e Kendine dair giiclii yonleri, yaratmak istedigi degerler ve anlam ile ilgili farkindalik elde
etmek, akisa odaklanmak

e Kendi PERMA Modeli ile pozitif psikolojiyi is hayatinda nasil uygulayabilecegine dair
fikir edinmek ve kendi metotlarini belirlemek

e Pozitif Psikolojinin kurucusu Martin Seligman iyi olus yaklasimini olusturan
“PERMA” Modelinin (Pozitif Duygular-Positive Emotions, Akig-Engagement,
Iliskiler-Relations, Anlam-Meaning, Basari-Achievement) kapsami ve arastirma
sonuglari

e s hayatinda pozitif psikolojinin yeri, dnemi ve érnek uygulamalart

e Uygulama: Kendi “PERMA” Modelini olusturmak
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Egitmen Ozgecmisi-Aysel Eker:

Profesyonel Bireysel ve Yonetici Kogu, PCC
Egitmen, Kog

[zmir’de dogup biiytiyen Aysel Eker, Hacettepe Universitesi Matematik boliimiinii bitirdikten
sonra 6nce Gazi Universitesi’nde Matematik daha sonra da Atilim Universitesi’nde MBA yiiksek
lisanslarini yapti.

Kisa bir siire matematik 6gretmenligi ve Milli Egitim Lise-1 matematik kitab1 editorliigiiniin
ardindan kurumsal hayata atildi. Ilag, uluslararasi fuarcilik, finansal teknolojiler gibi farkli
sektorlerde tirlin miidiirliigii ve pazarlama midiirliigii gibi yonetici pozisyonlarinda yer aldi.

Ardindan kurumsal hayatta biriktirdigi tecriibelerini kullanmak ve kendi isini yapmak iizere start-
up kurucu ortaklarindan biri olarak kariyerine devam etti.

Tiim bu stireclerde “Var olusunu onurlandir” mottosuyla kisisel gelisim ve insanin potansiyelini
ortaya ¢ikarmasini saglayacak konularla ilgilendi. Bunun sonucunda ig¢indeki sese kulak vererek
profesyonel koc¢luk yolculuguna adim atti.

Su anda Uluslararasi Kogluk Federasyonu, ICF'in iiyesi ve PCC iinvanli kogu olarak hem bireysel
hem de kurumsal sirketlerin orta ve iist diizey yoneticilerine kogluk hizmeti sunarken cesitli
kurumlarda egitimler vermektedir. Ayn1 zamanda 212 Derece Kogluk Akademisi’nde egitmenlik
yapmaktadir. Bununla birlikte ikinci tiniversite olarak toplum-birey iligkisini daha 1y1 anlamak
amaciyla Sosyoloji okumaktadir.
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