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Mehpare Sayan Kileci

Is Hayatinda Duygusal Dayamkhlik
30 Haziran 2022, Persembe, 14:00-17:00, ZOOM Online Platformu

Egitim Icerigi:
Amaclarin Belirlenmesi
e Agcilis ve Tanigma
e Seminerin akiginin ve seminer siiresince uygulanacak oyunlastirma kurallarinin
aciklanmasi
Is hayatinda duygusal dayanikliligin anlamlari
e VUCA Diinyasinda duygusal dayaniklilik
Duygusal dayanikliligin 4 boyutu
Diistinme bi¢imimizde duygusal dayanikliligin 6niindeki engeller
Is Hayatindan vakalarla duygusal dayaniklilik
Duygusal dayaniklilig1 gii¢lendiren diistinme bigimleri
Is hayatinda daha gii¢lii duygusal dayaniklilik i¢in dneriler
Seminerin basinda belirlenen amaglara yonelik uygulamalar ve aksiyon plani olusturma
Egitimin degerlendirilmesi ve is hayatina aktarim noktalarinin belirlenmesi

Egitimin Amaci:

Is Hayatinda duygusal dayamklilig1 arttirmaya yarayan teknik, arag ve ipuglarini paylasarak
duygusal dayaniklilik i¢in 6zgiiveni gli¢lendiren sagduyulu stratejiler gelistirmek.

Kimler icin:

Duygusal dayaniklilik anlayigini netlestirerek is hayatinda yilmazligi arttirmak, kisisel etkinligi
yukselten durumlar1 tanimlayarak bunlara uygun hareket etmek, 6zgiivenini giiclendirmek
isteyen herkes.

Egitmen (")zgecmisi- Mehpare Sayan Kileci:

Mehpare Sayan KILECI Londra’da Thames Valley Universitesi ve City Universitesi’nde insan
Kaynaklar1 Yonetimi ve Egitimi iizerine postgraduate programlar tamamladi. Halen Yonetim
Organizasyon alaninda Doktora yapmaktadir.

1998 yilindan bu yana 6zel sektorde ve iiniversitelerde kisisel ve mesleki gelisimle istthdami
artirict egitim hizmetleri, psikometrik, genel kiiltiir ve genel yetenek testleri uygulamalari,
segme-yerlestirme, kariyer danigsmanligi ve proje yazma hizmetleri vermektedir.

2006 yilindan bu yana Italya Fahri Konsolosu unvaniyla da ¢alisan Kileci; Tiirkiye ve talya
arasindaki ekonomik ve sosyo-kiiltiirel iligkilerin gelismesine olan katkilarindan otiirii 2011
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yilinda italya Cumhuriyeti tarafindan Ustiin Hizmet Odiilii Cavaliere — Sovalyelik nisaniyla
odiillendirilmistir. 2009-2012 yillar1 arasinda PERYON Giineydogu Anadolu Bélgesi Yonetim
Kurulu’nda Baskan Yardimcisi olarak calismistir.

TOBB ve IVLP (International Visitor Leadership Program) girisimcisi olarak {ilkemizi birgok
uluslararasi platformda temsil eden Mehpare Kileci; ingilizce ve Italyanca bilmektedir. Yetiskin
egitimlerinde oyun rehberi olan “Isimiz Giiciimiiz Oyun”, is yasaminda etik ve ahlakli davranis
konularini inceledigi “Yeter ki Onursuz Olmasin Is” ve “Giiven” dolu iligkiler kurma rehberi adli
kitaplarin yazaridir.
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