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Sevtap Yasin
Is-Ozel Yasam Dengesi Egitimi
9 Aralik 2021, Persembe Giinii, 14:00-17:00, ZOOM Online Platformu

Egitim Icerigi:

v Kavramlar ve Tanimlar v' s ve Ozel Yasam Dengesinin
v' Is Yasami - Ozel Hayat Saglanamamasinin Olumsuz
v Denge Sonuglari
v" Temel Dinamikler v Ise Bagh Tiikenme Siireci
v' Is Yasami Dinamikleri v’ Strese Baglh Tiikkenme
v" Ozel Yasam Dinamikleri v" Uzun D6nem Etkileri
v Kisisel Durus ve Farkindalik v' Kisisel Onlemler
v Zihinsel Tutum v' Stres ve Ofke Yonetimini Uzerine
v' Diisiince Duygu Dengesi Paylagim
v' ki alan arasinda Catisma v Sorular ve Gorlis Alisverisi
v' Yikic1 Duygular v Is ve Ozel Yasamda Cosku
v" Yasam Dengesi Temel Faktorleri Yaratmanin Yedi Prensibi
v/ Zaman Y06netimi v" Olumlu Diisiinmek
v" Oncelikler v' l¢ten Giilimsek
v Cevre ve Toplumsal Faktorler v" Anda Olmak, Odaklanmak
v Istek ve Zorunluluk Dengesi v Mutlu Et — ilgi Géstermek
v “Hayir” Diyebilme Sanati v" Uyum Saglamak
v" Esneklik ve Yaraticilik Yoluyla is ve v" Esneklik ve Tolerans
Ozel Yasam Doyumu v' Oz Motivasyon — Eglenebilme
v" Hobiler bilinci

Egitmen Ozgecmisi — Sevtap Yasin:

ODTU Iidari ilimler isletme okudu. Davranis Bilimleri ve Sosyal Psikoloji iizerine egitimine
devam etti. Is yasaminda Insan Kaynaklar1 miidiirii ve Direktorii olarak dort ayr sektdrde (ilag,
saglik, turizm ve Otelcilik -Yabanci ortakliklarda) gorev aldi. Is yasaminin ilk basamagina
Vakko’da basladi. Bay Vitali Hakko ile calisirken Satis, iirlin sunumu, miisteri psikolojisi,
Memnun ve Sadik Miisteri kazanma konularinda kendisinden egitimler aldi. Vakko’dan
transferle Engin Pak ile ¢alismak iizere Pak Holding’e gecti Pak’ta ii¢ ayr1 alanda ilag, maya ve
Gemi sirketlerinde 4 yil boyunca isletme yonetiminde ve sonrasinda Insan Kaynaklarinda
yonetici olarak gorev aldi. Pak Holding’deki gorevinden esinin is degisikligi nedeniyle ayrilmak
zorunda kaldi. Profesyonel yasamina Turizm sektoriinde once Dogus Holdinge ait Grand
Azur’da ve ardindan Alman Ispanyol ortaklig1 olan Iber Oteller zincirinde; Insan Kaynaklar:
Miidiirii olarak 6 y1l gérev yapti. Iber Akademi Tiirkiye’nin kurulumunda, egitim programlarinda
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gorev ald1. Uluslararasi zincir olan Iberler’de gergeklestirdigi Insan Kaynaklari uygulamalariyla
iki ayr1 6diil alarak Iberlerin Diinya zincirinde basariyla anildi. Burada edindigi tecriibelerle
heniiz calisirken cevre otellerin Insan Kaynaklari yapilanmalara damismanliklar yapt. 1998
Yilinda is yasamina egitmen ve danigman olarak devam karar1 olan Sevtap Yasin basta Kog
Holding- Argelik, Aygaz, Beko, olmak iizere ardindan Opet, Ko¢ Bank, Yap1 Kredi, Finans
Bank, Tiirk Ekonomi Bankasi, Alarko’da Iletisim, Yonetim ve Satis egitimleri verdi.
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