GUNEYDOGU ANADOLU iHRACATCI BiRLiKLERIi

GENEL SEKRETERLIGI

Yesim Kaya
Saghkh Yasam ve Dengeli Beslenme Egitimi

5 Ekim 2021, Sali Giinii, 14:00-17:00, ZOOM Online Platformu

Egitim Icerigi:

Holistik Yasam

* Holistik Yasam Nedir? Giincel Hayata Nasil Uygulanir?
* Ruh, Beden, Zihin Dengesi Kurabilmenin Ipuglari

* Nefes, Su, Beslenme Uggeninde Saglikli Yasam

* Viicudumuzdaki Sistemler ve Calisma Bigimi

Beslenme

* Saglikli Yasam Okur Yazar1 Olmanin Piif Noktalar
* Aminoasit, Vitamin ve Mineraller

* Aligveris, Organizasyon, Porsiyonlama

* (Gida Etiketi Okuma

* Saglikla Yas Almak I¢in 41 Adim

* Atiksiz Mutfak, Atiksiz Beden

Egitmen Ozgecmis-Yesim Kaya:

1970 Ankara dogumlu. Ilk mezuniyeti Gazi Miizik Fak. Viyolonsel béliimii, ardindan isletme
fakiiltesi ve 29 yildir ugrastigr Saglikli Yasam programimi gelistirebilmek i¢in Gastronomi
alaninda iki dalda Master yapti . Spiker ve lletisim Uzmam Derya Kaya mentérliigiinde,
diksiyon, kisisel gelisim, iletisim biiyiileri konularinda bir ¢ok farkli dalda uzmanlasti. 20 yil
boyunca, MMS Grup , Abra Atik A.S, Gastronomiss, Extralife Md , Arvento gibi bir ¢ok
markanin kurucusu oldu ya da ilk kurulum grubunda yer aldi. Reanault Mais firmasinda 2 yil
siire Pazarlama ve Satis Yoneticisi ve egitmen olarak gérev aldi. Sanayici ve Is kadimi olarak
devam eden is yasamina , son donemde Markalagsma , Holistik Yagsam tandansinda Mentor ve
moderator olarak devam ediyor. Holistik Yasam ve Gastronomi Dernegi kurucusu ve halen
baskani olarak gorevini siirdliriiyor. Yeni kurulan Natural Tv Online nin Genel Yayimn
Yonetmenligini yapmaya devam ediyor. Ayni zamanda kurucusu oldugu, Kadindan Kadina
Destek ve Marka Kadinlar platformlarinda Kadini is giliciine katabilmek adina, egitim ve
danigmanliklar vermekte. Kurucusu oldugu Extralife MD programu ile insan1 “ Biitiinctil “ ve her
anlamda pozitif degisime yonlendirmek adina, ¢coklu bir egitim ve sistemsel degisim programina
devam ediyor. Marka Olmak ve Yaratmak, Hayatinin Sefi Ol, Evrene Degil Cevrene Mesaj Ver,
Girisimcinin Akil Defteri, Fark Yaratan Stratejiler vb gibi bir ¢ok konusmasi ile farkli seminer,
egitimlerine ve danigsmanlik vermeye devam etmektedir.
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