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Hülya Mutlu 

İş Hayatında Stres Yönetimi Eğitimi 

4 Ocak 2022, Salı Günü, 14:00-17:00, ZOOM Online Platformu 

 

Eğitim İçeriği: 

 

• Stresin fiziksel ve ruhsal sağlık üzerine etkileri neler? 

• Kendi stres durumunu anlama ve yönetme 

• Düşünce regülasyonu nasıl yapılır? 

• Duygu regülasyonu nasıl yapılır? 

• Etki alanı ve ilgi alanı paradigmasına geçiş 

• Duygular- Raket ve otantik duyguları fark etme 

• İletişimle stresi azaltmak 

• Anlamlı sosyal bağlar kurmak 

• Kendine şefkatli olmak 

• Mükemmeliyetçiliği yönetmek 

 

 

Eğitmen Özgeçmişi – Hülya Mutlu: 

Hacettepe Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi’nden başlayan gelişim yolculuğu yurt 

dışında aldığı uzmanlık eğitimleri ile devam etmiştir.  İngiltere South Essex Collage (işletme ve 

yönetim kursları) ve The Coaching Academy (kurumsal koçluk) ve Oxford Üniversitesi (Liderlik 

gelişimi ve yönetimi) programlarını tamamlamıştır. Türkiye’de ise Adler koçluk okulundan 

mezun olmuştur. Transaksiyonel analiz konusunda ise hem Türkiye hem İngiltere’de eğitimler 

almıştır.  

 

Türkiye’de Enmac danışmanlık, İngiltere’de HMIENGLAND, Avusturalya’da ise Equal 

firmaları çatısı altında İstanbul, Birmingham ve Perth üçgeninde olan iş yaşamı macerasını 

2006’dan beri farklı sektörlerde çok sayıda yerli ve yabancı kuruluşa eğitimler verip, 

danışmanlıklar yaparak devam ettirmektedir.  Hem İngiltere ve Türkiye’de yönetim kurulu 

üyeleri de dahil olmak üzere her kademede yöneticilere danışmanlık ve koçluk yapmaktadır. 

Bahçeşehir Üniversitesi’nde COOP dersleri kapsamında dört yıl boyunca kredili dersler 

kapsamında dış eğitimci olarak yer almıştır. 

Kurumsal alanda verdiği belli başlı bazı konu başlıkları;  

Danışmanlıklar: Kurumsal yönetim danışmanlığı ve yönetim kurulu danışmanlığı. 

Eğitimler: Davranışsal gelişim amacına hizmet eden sosyal yeterlilikler, ilişki yeterlilikleri ve 

yönetsel yeterliliklerle ilgili alt başlıklarda, başvuran kurumun değerleri, kültürü, sorunları, 

hedefleri ve katılımcı profilini dikkate alarak özgün içerikler üretmektedir.   

http://www.gaib.org.tr/
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Atölyeler ve arama konferansları: Farklı konu başlıklarında bolca bilgi paylaşımı, etkileşim, 

uygulama ve oyun içeren atölyeler tasarlamaktadır. Ortak akıl çalışmaları için ise eğlenceli ve 

bol çıktılı arama konferansları düzenlemektedir. 

Koçluk: The Coaching Academy ve Adler mezuniyetlerinden edindiği koçluk yetkinliği ile iş 

yaşamındaki yöneticilere kariyer yolculuklarında eşlik etmek üzere koçluk yapmaktadır. 

Gelişim, iş geliştirme, liderlik ve başarı konularında kurumsal koçluk yapmaktadır. 

Konuşmacılık: Günün teması, ilgili tarafların beklentileri, süre ve katılımcıların profilini dikkate 

alarak hem eğlenmenin hem de öğrenmenin olduğu konuşmalar hazırlamaktadır.  

MC ve Sunum: Kurum ve kuruluşların toplantı, kongre, zirve vb. organizasyonlarının sunulması 

ve moderasyonunu hem Türkçe hem İngilizce dillerinde yapmaktadır.  

http://www.gaib.org.tr/
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Ceyhun Elgin 

Yeni Yılda Türk ve Dünya Ekonomisine Ön Bakış Eğitimi 

6 Ocak 2022, Perşembe Günü, 14:00-16:00, ZOOM Online Platformu 

 

Eğitim İçeriği: 

 

• 2021 Yılında Türk ve Dünya Ekonomisinde Neler Oldu? 

• 2022’de Bizleri Neler Bekliyor? 

• Güncel Makroekonomik Görünüm 

• COVID’in Ekonomiye Etkisi Hangi Düzeyde Devam Ediyor? 

• Piyasaların Bugünü ve Yarını 

• Döviz-Emtia’nın Yolculuğu 

 

 

Eğitmen Özgeçmişi – Ceyhun Elgin:  

2005 yılında Boğaziçi Üniversitesi Ekonomi Bölümü’nden lisans derecesini aldıktan sonra, 2009 

ve 2010 yıllarında Minnesota Üniversitesi’nden (ABD) sırasıyla yüksek lisans (MA) ve doktora 

(PhD) derecelerini almaya hak kazanmıştır.  

 

2013 yılında Üniversitelerarası Kurul, 2014 yılında Boğaziçi Üniversitesi nezdinde doçent 

ünvanını alan Ceyhun Elgin, 2019 Mayıs ayında Boğaziçi Üniversitesi’nde profesör kadrosuna 

atanmıştır. 2018-2019 akademik yılını sabatik izni çerçevesinde ABD'de Boston Üniversitesi'nde 

ve akabinde eşinin yurtdışı görevlendirmesi nedeniyle 2019-2020 akademik yılını ise New 

York'ta Columbia Üniversitesi Ekonomi Bölümü’nde sürdüren Ceyhun Elgin, söz konusu 

sürenin bitiminde yeniden Boğaziçi Üniversitesi'ne geri dönmüştür.  

 

Kamu maliyesi, kayıt dışı ekonomi, ekonomik büyüme ve kalkınma üzerine çok sayıda yayını 

bulunmaktadır. 

 

http://www.gaib.org.tr/
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Zeynep İyiler 

Avrupa Birliği Yeşil Mutabakatı ve Türk İhracatçılarının 

Pazar Seçimine Etkileri Eğitimi 

11-13 Ocak 2022, Salı ve Perşembe Günleri, 14:00-17:00, ZOOM Online Platformu 

 

Eğitim İçeriği: 

 

 11 Ocak 2022 

 

• Ticareti Etkileyen Mega-Trendler 

• Sürdürülebilirlik Kavramları 

• Avrupa Yeşil Mutabakatı’nın Kapsamı 

• Dış Ticarete Öncelikli Etkileri 

– Sınırda Karbon Düzenlemesi 

– Ticarette Teknik Engeller 

– Teknik Belgeler, Sertifikasyon 

 

13 Ocak 2022 

 

• Rekabet Gücü ve İşletme Stratejiler 

• İhracatın Genel Planlanması 

• Hedef Pazar Seçimi ve Yeşil Ekonomi Kriterleri 

• Sektörel Etkilerine Genel Bakış 

• Finansman Kaynakları Neler Olabilir? 

 

 

Eğitmen Özgeçmişi – Zeynep İyiler:  

Lisans eğitimini Ankara Üniversitesi – Siyasal Bilgiler Fakültesi Uluslararası İlişkiler 

bölümünde, doktorasını İstanbul Okan Üniversitesi İngilizce İşletme Doktora programında Sınır 

Ötesi E-Ticaret üzerine yazdığı tezle tamamlamıştır.  

Çalışma hayatına, 1996 yılında Dış Ticaret Müsteşarlığı- İhracatı Geliştirme Etüd Merkezi 

(İGEME)’de İhracatı Geliştirme Uzmanı olarak başlamıştır. 2011-2013 arasında, Ekonomi 

Bakanlığı-İhracat Genel Müdürlüğü-KOBİ ve Kümelenme Daire Başkanlığı’nda Şube Müdürü 

olarak, “Pazar Araştırması ve Pazara Giriş Desteği Hakkında Tebliğ (2011/1)” ve “Uluslararası 

Rekabetçiliğin Geliştirilmesinin Desteklenmesi Hakkında Tebliğ (2010/8)” de imza yetkilisi 

olmuştur. 2011-2013 döneminde ayrıca Ekonomi Bakanlığı KOBİ ve Kümelenme Destekleri 

Projesi’nde Proje Koordinasyon Birimi’nde uzman olarak görev almıştır.  

http://www.gaib.org.tr/
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Elektronik Ticaret ve Pazarlama (2005, 2009), KOBİ’ler İçin E-Ticaret Rehberi (2015), İhracatta 

Pazarla İletişim (2005, 2009) önemli kitapları arasındadır.  

Eğitmen ve danışmanlığa, 2001 yılında BM-ITC “İş Yönetim Sistemi” programından başarıyla 

“Master Trainer” sertifikası alarak başlamıştır. Avrupa Birliği projelerinde kısa dönem kıdemli 

uzman olarak çeşitli projelerde yer almıştır. Avrupa İmar ve Kalkınma Bankası (EBRD) ve 

KOSGEB Avrupa İşletmeler Ağı akredite danışmanıdır.  

İhracat stratejisi belirleme, dijital pazarlama, hedef pazar araştırması yapma, yurt dışı reklam ve 

tanıtım, yerinde pazar araştırması, fuara katılım, ikili iş görüşmeleri, eğitim ve danışmanlık 

programlarının tasarımı konularında çok sayıda çalışması ve eğitimi mevcuttur.  

Akademisyen olarak; İstanbul Okan Üniversitesi, İşletme ve Yönetim Bilimleri Fakültesi 

Uluslararası Ticaret (İng) bölümünde 2013-2020 döneminde görev yapmıştır. Halen Atılım 

Üniversitesi İşletme Fakültesi Uluslararası Ticaret ve Lojistik (İng) bölümünde Öğretim 

Görevlisi Dr. olarak ders vermeye devam etmektedir.  Yeditepe Üniversitesi Elektronik Ticaret 

ve Yönetimi bölümünde de “E-Export” dersini 2021-2022 döneminde vermektedir. 

http://www.gaib.org.tr/
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Hakan Akın 

Dış Ticaret İngilizcesi Eğitimi 

18-19-20 Ocak 2022, Salı, Çarşamba ve Perşembe Günleri, 14:00-17:00, ZOOM Online 

Platformu 

 

Eğitim İçeriği: 

 

18 Ocak 

• Definition and importance of Terminology 

• Basic terms, Definitions and Foreign Trade Terminology 

• Work Flows of ForeIgn Train Transactions 

• Incoterms 2020  

• Loading, Discharging, Stowing 

19 Ocak 

• Transportation, Customs, Insurance, Packing 

• Export price calculations   

• Proforma Invoice 

• Offers 

• Presentations 

• Foreigntrade contracts 

• Payment terms 

• Letter of Credits 

• Cambio and Banking Transactions  

20 Ocak 

• Taxes and Duties 

• Market Research 

• Documents 

• Abbreviations 

• Business Letter Designs and Contents 

 

 

 

 

 

http://www.gaib.org.tr/
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Eğitmen Özgeçmişi – Hakan Akın:  

1. Kişisel Bilgiler 

 

Adı ve Soyadı Hakan Akın 

Doğum Tarihi 11-1-1965 

Doğum Yeri Antalya 

E-Posta Adresi Posta@Hakanakin.Biz 

 

 

2. Eğitim Bilgileri 

 

Lisans Üniversite Hacettepe Üniversitesi 

 Bölüm Batı Dilleri ve Edebiyatları / İngiliz Dil Bilimi 

 Mezuniyet Tarihi 1987 

 

3. Mesleki Deneyim (Son 3 İş Deneyimi) 

 

İş Deneyimi 1 Kurum/Şirket Hakan Akın / BHL Danışmanlık Hizmetleri 

 Unvan Kurucu 

 Tarih Giriş 2012-  

 İş Tanımı Şirket Sahibi 

İş Deneyimi 2 Kurum/Şirket İzgorenakın Eğitim ve Danışmanlık Ltd. Şti 

 Unvan Kurucu Ortak 

 Tarih Giriş 1996 Çıkış 2012 

 İş Tanımı Şirket Ortağı ve Genel Müdür 

 

İş Deneyimi 3 Kurum/Şirket Kalgay Dış Ticaret Ltd Şti 

 Unvan Dış Ticaret Sorumlusu 

 Tarih Giriş 1985 Çıkış 1996 

 İş Tanımı Dış Ticaret Operasyonel İşleri 

 

http://www.gaib.org.tr/
mailto:Posta@Hakanakin.Biz
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Olcay Tüm 

ISO 14067 Karbon Ayak İzi Uygulamalı Eğitimi 

25-27 Ocak 2022, Salı ve Perşembe Günü, 14:00-17:30, ZOOM Online Platformu 

 

Eğitim İçeriği: 

 

25 Ocak 2022 I. Oturum: 

• İklim Değişikliği Temel Bilgiler 

• İklim Değişikliği Tanımı 

• Bilimsel Gerçekler ve IPCC Senaryoları 

• Sera Gazı Emisyon İstatistikleri 

• Sözleşme ve Protokol 

• Esneklik Mekanizmaları 

• BM Müzakereleri 

27 Ocak 2022 II. Oturum: 

• Kurumsal Karbon Ayak İzi 

• ISO 16064-1 Standardı ve WRI Sera Gazı protokolü Genel Tanıtımı 

• Sera Gazı Envanteri Hazırlanmasının Amacı 

• Sera Gazı Envanteri Hazırlama Süreci 

• Sera Gazı Emisyonlarının ve Envanter Sisteminin Yönetimi 

• ISO 14064 Standartları (ISO 14064 serisi ve ISO 14064-1 Bölüm 1&2&3) 

• ISO 14064-1 Bölüm 4: Sera Gazı Envanter Tasarımı ve Geliştirilmesi 

• ISO 14064-1 Bölüm 5: Sera Gazı Envanter Bileşenleri 

• ISO 14064-1 Bölüm 6: Sera Gazı Envanteri Kalite Yönetimi 

• ISO 14064-1 Bölüm 7: Sera Gazının Raporlanması 

• ISO 14064-1 Bölüm 8: Doğrulama Faaliyetlerinde Kuruluşun Rolü  

• Örnek Hesaplamalar 

Eğitmen Özgeçmişi – Olcay Tüm:  

Olcay Tüm 15 yıllık bir çevre mühendisidir. Profesyonel yaşantısında mesleki temellerinin 

sağlam olması adına birçok iş deneyiminde bulunmuştur. Çalışma hayatına aktif saha ve şantiye 

çalışanı olarak başlamış, sonrasında ise 5 yıl Etki Değerlendirme Projelerinde görev almıştır. 

Diğer deneyimleri arasında Çevre Müşavirliği, İş Güvenliği Uzmanlığı da bulunmaktadır. 2014 

yılı itibariyle özel ilgi alanı olan İklim Değişikliği konularında çeşitli çalışmalar yapan Tüm, sera 

http://www.gaib.org.tr/
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gazı emisyonlarının izlenmesi, raporlanması konularında Danışman ve Eğitimci, akredite 

kuruluşlarında Baş Doğrulayıcı ve Teknik Uzman olarak çalışmaktadır. 

 

http://www.gaib.org.tr/

