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Fikret Aslanyürek 

Kolay ve Kalıcı Öğrenme İçin Hafıza Teknikleri Eğitimi 

9 Kasım 2021, Salı Günü, 14:00-17:00, ZOOM Online Platformu 

 

Eğitim İçeriği: 

• Zihnimizin Potansiyeli 

• Hafıza nedir? 

• Neden Hafızamı Geliştirmeliyim? 

• Öğrenme Stilleri ve Algı Sistemi 

• Duygular Bilgidir 

• HEMO Yöntemi 

• Antik Yunan’da Üç Hafıza İlkesi 

• Simonides’in Hafıza Sarayı 

• Öğrenme ve Hatırlama Psikolojisi 

• Bilgiyi Hafızada Tutabilmek için Gerekli 12 Özellik 

• Hayal Gücü ve Hafıza İlişkisi 

• Hafıza Çemberleri Uygulaması 

• Ebbinghaus Unutma Eğrisi 

• Güçlü Bir Hafıza için Nelere Dikkat Etmeliyiz? 

• Kitap ve Film Önerileri 

 

Eğitmen Özgeçmişi – Fikret Aslanyürek: 

Lisans eğitimini Uludağ Üniversitesi Ekonometri Bölümü’nde tamamladı. Profesyonel çalışma 

hayatına 2005 yılında Akbank’ta başladı. 2007 yılında Vestel’e geçerek Kredi Risk, Bayi Satış 

Kanalı ve Eğitim Bölümlerinde olmak üzere 13 yıl görev yaptı. Bu süre boyunca Türkiye’nin 70 

ili ve onlarca ilçesini ziyaret etti. Öğrenmeye ve paylaşmaya olan sevdası onu 2015 yılında 

Vestel’de hayata geçirdikleri Perakende Akademisiyle birlikte eğitmenliğe adım atmaya teşvik 

etti. Akademi çatısı altında Vestel başta olmak üzere Zorlu Grubu’nun farklı sektörlerde faaliyet 

gösteren şirket çalışanlarına eğitimler verdi. 2020 yılında “Şimdi yeni şeyler söylemek lazım” 

diyerek yeni hayallere yelken açmak için kurumsal hayattan ayrılıp eğitim ve yönetim danışmanı 

olarak çalışmaya başladı. Saha deneyimi ve perakendecilik sektöründeki tecrübelerinin yanında 

beyin ve öğrenme süreçlerine olan ilgisiyle Zihin Haritaları, Hafıza Teknikleri ve Hızlı Okuma 

konularında Tony Buzan sertifikalı eğitimler aldı. Adler’in ICF onaylı profesyonel koçluk 

programını tamamladı. Beyin ve öğrenme alanındaki akademik çalışmalar için Üsküdar 

Üniversitesi’nde Nöropazarlama bölümü yüksek lisansına devam etmektedir. 

 

Kurumlara, eğitimcilere ve öğrencilere yönelik; zihin haritaları, hafıza teknikleri, hızlı okuma, 

nöropazarlama, davranışsal karar süreçleri, iknanın psikolojisi, kurum kültürü konularında 

nörobilim ve sanat temelli eğitimler vermektedir. Öğrenci ve yöneticilere beyin koçluğu 
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yapmaktadır. Kalbe Giden Yol Beyinden Geçer, Şiirin Nörobilimi, Ayna Ayna Söyle Bana, 

Gökten Üç Elma Düştü, Hippokampusun Kadar Konuş ve tarihten şahsiyetlerin ilham veren 

hikâyelerini anlattığı Nasıl Bilirdiniz? İsimli performans konuşmaları bulunmaktadır. Deneme 

ve blog yazıları bulunmakta, edebiyat, tarih, kaligrafi ve okçulukla ilgilenmektedir. 

 

 

http://www.gaib.org.tr/

