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Fikret Aslanyiirek

Kolay ve Kalic1 Ogrenme I¢in Hafiza Teknikleri Egitimi
9 Kasun 2021, Sal Giinii, 14:00-17:00, ZOOM Online Platformu

Egitim Icerigi:

Zihnimizin Potansiyeli

Hafiza nedir?

Neden Hafizam1 Gelistirmeliyim?

Ogrenme Stilleri ve Alg1 Sistemi

Duygular Bilgidir

HEMO Y ontemi

Antik Yunan’da Ug Hafiza ilkesi

Simonides’in Hafiza Saray1

Ogrenme ve Hatirlama Psikolojisi

Bilgiyi Hafizada Tutabilmek icin Gerekli 12 Ozellik
Hayal Giicii ve Hafiza Iliskisi

Hafiza Cemberleri Uygulamasi

Ebbinghaus Unutma Egrisi

Gliclii Bir Hafiza i¢in Nelere Dikkat Etmeliyiz?
Kitap ve Film Onerileri

Egitmen Ozgecmisi — Fikret Aslanyiirek:

Lisans egitimini Uludag Universitesi Ekonometri Béliimii’nde tamamladi. Profesyonel ¢aligma
hayatina 2005 yilinda Akbank’ta basladi. 2007 yilinda Vestel’e gegerek Kredi Risk, Bayi Satis
Kanal1 ve Egitim Boliimlerinde olmak tizere 13 yil gérev yapti. Bu siire boyunca Tiirkiye’nin 70
ili ve onlarca ilgesini ziyaret etti. Ogrenmeye ve paylasmaya olan sevdasi onu 2015 yilinda
Vestel’de hayata gecirdikleri Perakende Akademisiyle birlikte egitmenlige adim atmaya tesvik
etti. Akademi catis1 altinda Vestel basta olmak tlizere Zorlu Grubu’nun farkli sektorlerde faaliyet
gosteren sirket ¢alisanlarina egitimler verdi. 2020 yilinda “Simdi yeni seyler sdylemek lazim”
diyerek yeni hayallere yelken agmak i¢in kurumsal hayattan ayrilip egitim ve yonetim danigmani
olarak calismaya basladi. Saha deneyimi ve perakendecilik sektoriindeki tecriibelerinin yaninda
beyin ve dgrenme siireclerine olan ilgisiyle Zihin Haritalari, Hafiza Teknikleri ve Hizli Okuma
konularinda Tony Buzan sertifikali egitimler aldi. Adler’in ICF onayli profesyonel kogluk
programini tamamladi. Beyin ve 6grenme alanindaki akademik galismalar i¢in Uskiidar
Universitesi’nde Noropazarlama boliimii yiiksek lisansina devam etmektedir.

Kurumlara, egitimcilere ve 6grencilere yonelik; zihin haritalari, hafiza teknikleri, hizli okuma,
ndropazarlama, davranigsal karar siiregleri, iknanin psikolojisi, kurum kiiltiirii konularinda
norobilim ve sanat temelli egitimler vermektedir. Ogrenci ve yoneticilere beyin koclugu
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yapmaktadir. Kalbe Giden Yol Beyinden Geger, Siirin Norobilimi, Ayna Ayna SOyle Bana,
Gokten Ug¢ Elma Diistii, Hippokampusun Kadar Konus ve tarihten sahsiyetlerin ilham veren
hikayelerini anlattig1 Nasil Bilirdiniz? Isimli performans konusmalar1 bulunmaktadir. Deneme
ve blog yazilar1 bulunmakta, edebiyat, tarih, kaligrafi ve okg¢ulukla ilgilenmektedir.

Giineydogu Anadolu ihracate Birlikleri Genel Sekreterligi

Miicahitler Mah. Sehit Ertugrul Polat Cad. No: 3 “M THRACATCILAR
Sehitkamil GAZIANTEP

Tel : 90 (342) 211 05 00 Faks : 90 (342) 211 05 09

e-posta : gaibevrak@gaib.org.tr / www.gaib.org.tr
KEP: gaib@hs01.kep.tr


http://www.gaib.org.tr/

